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1. Αδιαφανή δομικά στοιχεία 
Υπολογισμός συντελεστών θερμοπερατότητας 

 
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.10.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Δάπεδο - Οροφή - Θερ.Ζ - Επαφή με έδαφος 
Επαφή με  Έδαφος, Κεραμικό πλακάκι, Μον.όχι 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Κεραμικά πλακίδια δαπέδου 2000 0.010 1.840 0.005 
2 Τσιμεντοκονίαμα, επίστρωση τσιμέντου 2000 0.020 1.400 0.014 

3 Σκυρόδεμα άοπλο ή ελαφρώς οπλισμένο πυκνότητας 1800 
kg/m3 

1800 0.050 1.150 0.043 

4 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.180 2.500 0.072 

5 Ασφαλτικά φύλλα (ασφαλτόπανα) 1100 0.000 0.230 0.000 

6 Σκυρόδεμα άοπλο ή ελαφρώς οπλισμένο πυκνότητας 1800 
kg/m3 

1800 0.100 1.150 0.087 

  Σd= 0.360 RΛ= 0.222 
 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.170 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 0.222 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.000  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 0.392  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 2.550 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.750 ΔΕΝ ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.26.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Φ.Ο. - Θερ.Ζ - Επαφή με Μη Θερμαινόμενο Χώρο 
Οπλισμένο σκυρόδεμα, Μον.όχι (25) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.250 2.500 0.100 

3 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.290 RΛ= 0.146 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 0.146 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.130  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 0.406  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 2.463 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.800 ΔΕΝ ΙΣΧΥΕΙ 



 5 

 
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.26.2 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Φ.Ο. - ΜΘ,ΗΧ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Οπλισμένο σκυρόδεμα, Μον.όχι (25) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.250 2.500 0.100 

3 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.290 RΛ= 0.146 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 0.146 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 0.316  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 3.165 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) -- -- 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.27.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Οροφή - Θερ.Ζ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Oριζόντια οροφή μη βατή, Μον.έξω 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Ασφαλτικά φύλλα (ασφαλτόπανα) 1100 0.001 0.230 0.004 
3 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.080 0.031 2.581 
4 Ασφαλτικά φύλλα (ασφαλτόπανα) 1100 0.001 0.230 0.004 

5 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.180 2.500 0.072 

6 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.302 RΛ= 2.707 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.100 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.707 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.847  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.351 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.400 ΙΣΧΥΕΙ 



 7 

 
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.28.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Οροφή - ΜΘ,ΗΧ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Oριζόντια οροφή μη βατή, Μον.όχι  

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 

2 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.180 2.500 0.072 

3 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.220 RΛ= 0.118 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.100 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 0.118 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 0.258  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 3.876 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) -- -- 



 8 

 
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.4.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Φ.Ο. - Θερ.Ζ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Οπλισμένο σκυρόδεμα, Μον.έξω (7-30) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.070 0.031 2.258 

3 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.300 2.500 0.120 

4 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.410 RΛ= 2.424 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.424 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.594  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.385 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.450 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.5.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Φ.Ο. - Θερ.Ζ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Οπλισμένο σκυρόδεμα, Μον.έξω (7-25) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.070 0.031 2.258 

3 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.250 2.500 0.100 

4 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.360 RΛ= 2.404 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.404 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.574  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.388 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.450 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.5.2 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Φ.Ο. - Θερ.Ζ - Επαφή με Μη Θερμαινόμενο Χώρο 
Οπλισμένο σκυρόδεμα, Μον.έξω (7-25) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.070 0.031 2.258 

3 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.250 2.500 0.100 

4 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.360 RΛ= 2.404 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.404 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.130  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.664  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.375 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.800 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.6.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Οροφή - Θερ.Ζ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Oριζόντια οροφή με κεραμικό πλακάκι, Μον.έξω 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Κεραμικά πλακίδια δαπέδου 2000 0.010 1.840 0.005 
2 Τσιμεντοκονίαμα, επίστρωση τσιμέντου 2000 0.020 1.400 0.014 
3 Άμμος διαμέτρου κόκκου μικρότερη των 5 mm 1520 0.020 0.350 0.057 
4 Ασφαλτικά φύλλα (ασφαλτόπανα) 1100 0.001 0.230 0.004 
5 Κισηρόδεμα, ελαφροσκυρόδεμα, πυκνότητας 500 kg/m3 500 0.050 0.200 0.250 
6 Ασφαλτικά φύλλα (ασφαλτόπανα) 1100 0.001 0.230 0.004 
7 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.070 0.031 2.258 
8 Ασφαλτικά φύλλα (ασφαλτόπανα) 1100 0.001 0.230 0.004 

9 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.180 2.500 0.072 

10 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.373 RΛ= 2.693 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.100 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.693 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.833  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.353 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.400 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.7.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Δάπεδο - Θερ.Ζ - Επαφή με Μη Θερμαινόμενο Χώρο 
Επαφή με ΜΘΧ, Κεραμικό πλακάκι, Μον.έξω 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Κεραμικά πλακίδια δαπέδου 2000 0.010 1.840 0.005 
2 Τσιμεντοκονίαμα, επίστρωση τσιμέντου 2000 0.020 1.400 0.014 

3 Σκυρόδεμα άοπλο ή ελαφρώς οπλισμένο πυκνότητας 1800 
kg/m3 

1800 0.050 1.150 0.043 

4 Οπλισμένο σκυρόδεμα (σίδηρος περισσότερος ή ίσος με 
2%) 

2400 0.180 2.500 0.072 

5 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.040 0.031 1.290 
6 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.320 RΛ= 1.449 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.170 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 1.449 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.170  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 1.789  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.559 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.750 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.8.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Τοίχος - Θερ.Ζ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Οπτοπλινθοδομή, Μπατική, Μον.έξω (10-19) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.100 0.031 3.226 

3 Οπτοπλινθοδομή με διάτρητες οπτοπλίνθους, πυκνότητας 
1200 kg/m3 

1200 0.190 0.450 0.422 

4 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.330 RΛ= 3.694 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 3.694 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 3.864  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.259 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.450 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.9.1 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Τοίχος - Θερ.Ζ - Εξωτερικό κέλυφος - Αέρας 
Οπτοπλινθοδομή, Μπατική, Μον.έξω (7-19) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.070 0.031 2.258 

3 Οπτοπλινθοδομή με διάτρητες οπτοπλίνθους, πυκνότητας 
1200 kg/m3 

1200 0.190 0.450 0.422 

4 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.300 RΛ= 2.726 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.726 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.040  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.896  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.345 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.450 ΙΣΧΥΕΙ 
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Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου  
Υπολογισμός συντελεστή θερμοπερατότητας δομικού στοιχείου Αριθμός φύλλου: 1.9.2 
 
1. ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ: Τοίχος - Θερ.Ζ - Επαφή με Μη Θερμαινόμενο Χώρο 
Οπτοπλινθοδομή, Μπατική, Μον.έξω (7-19) 

Δι
ασ

τρ
ωμ

άτ
ω

ση
 

 

Τα υλικά διαστρωμάτωσης εμφανίζονται 
στον επόμενο πίνακα. Η σειρά είναι: 
από έξω προς τα μέσα ή 
από πάνω προς τα κάτω. 

Ζώνη Γ 
 

 
2. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΔΙΑΦΥΓΗΣ (RΛ) 

αα//αα  
ΣΣττρρώώσσεειιςς  δδοομμιικκοούύ  σσττοοιιχχεείίοουυ  

ααππόό  έέξξωω  ππρροοςς  τταα  μμέέσσαα  ήή  
ααππόό  ππάάννωω  ππρροοςς  τταα  κκάάττωω  

ΠΠυυκκννόόττηητταα  
ρρ  

ΠΠάάχχοοςς  σσττρρ..  
dd  

ΣΣυυννττ..  θθεερρμμ..  
ααγγωωγγιιμμ..    λλ  

ΘΘρρμμ..  ααννττίίσσττ..  
dd//λλ  

kkgg//mm33  mm  WW//((mmKK))  ((mm22KK))//WW  
1 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
2 Αφρώδης εξηλασμένη πολυστερίνη σε πλάκες 30 0.070 0.031 2.258 

3 Οπτοπλινθοδομή με διάτρητες οπτοπλίνθους, πυκνότητας 
1200 kg/m3 

1200 0.190 0.450 0.422 

4 Ασβεστοτσιμεντοκονίαμα, πυκνότητας 1800 kg/m3 1800 0.020 0.870 0.023 
  Σd= 0.300 RΛ= 2.726 

 
3. ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ (U) 

 

  ΑΑΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΘΘΕΕΡΡΜΜΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΑΑΣΣΗΗΣΣ  RRii  ((εεσσωωττεερρ..))  RRaa  ((εεξξωωττεερρ..))  

Δο
μι

κό
 σ

το
ιχε

ίο
 Εξωτερικοί τοίχοι και παράθυρα (προς εξωτ. αέρα) 0,130 0,040 

Τοίχος που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,130 0,130 
Τοίχος σε επαφή με το έδαφος 0,130 0,000 
Στέγες, δώματα (ανερχόμενη ροή θερμότητας) 0,100 0,040 
Οροφή που συνορεύει με μη θερμαινόμενο χώρο 0,100 0,100 
Δάπεδο επάνω από ανοικτή διάβαση (pιlotis) 0,170 0,040 
Δάπεδο επάνω από μη θερμαινόμενο χώρο (κατερχόμενη ροή) 0,170 0,170 
Δάπεδο σε επαφή με το έδαφος 0,170 0,000 

     
1 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εσωτερικά)  Ri (m2K)/W 0.130 
2 Αντίσταση θερμοδιαφυγής  R (m2K)/W 2.726 
3 Αντίσταση θερμικής μετάβασης (εξωτερικά)  Ra (m2K)/W 0.130  
 Αντίσταση θερμοπερατότητας  Rολ (m2K)/W 2.986  
     πρέπει: 

Συντελεστής θερμοπερατότητας  U W/(m2K) 0.335 U≤Umax 
Μέγιστος επιτρεπόμενος συντελ. θερμοπερατότητας  Umax W/(m2K) 0.800 ΙΣΧΥΕΙ 

2. Αδιαφανή δομικά στοιχεία σε επαφή με έδαφος 
Υπολογισμός ισοδύναμων συντελεστών θερμοπερατότητας 

Πλάκες σε επαφή με έδαφος 
 

ΧΧώώρροοςς  
ΦΦύύλλλλοο  UU  ΕΕμμββααδδόό  

ΑΑ  
ΕΕκκττεεθθεειιμμέέννηη  
ππεερρίίμμεεττρροοςς  ΠΠ  

BB’’==  
22ΑΑ//ΠΠ  

ΒΒάάθθοοςς  
έέδδρραασσηηςς  zz  UU’’  ΘΘ..  ΕΕππάάρρκκ..  

UU’’xxAA  
ΕΕνν..  ΑΑπποοδδ..  

UU’’xxAA  

  WW//((mm22KK))  mm22  mm  mm  mm  WW//((mm22KK))  WW//KK  WW//KK  
Z001 1.10.1 2.55 524.73 0.01 104946.00 0.01 0.18 94.98 94.98 
Z001 1.10.1 2.55 263.34 0.01 52668.80 0.01 0.18 47.67 47.67 
Z001 1.10.1 2.55 598.88 0.01 119777.00 0.01 0.18 108.40 108.40 
Z001 1.10.1 2.55 446.00 0.01 89199.60 0.01 0.18 80.73 80.73 
Z001 1.10.1 2.55 25.37 0.01 5073.99 0.01 0.18 4.59 4.59 
Z001 1.10.1 2.55 899.12 0.01 179823.77 0.01 0.18 162.74 162.74 
Z001 1.10.1 2.55 231.79 0.01 46358.40 0.01 0.18 41.95 41.95 
Z001 1.10.1 2.55 401.28 0.01 80256.00 0.01 0.18 72.63 72.63 
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ΧΧώώρροοςς  
ΦΦύύλλλλοο  UU  ΕΕμμββααδδόό  

ΑΑ  
ΕΕκκττεεθθεειιμμέέννηη  
ππεερρίίμμεεττρροοςς  ΠΠ  

BB’’==  
22ΑΑ//ΠΠ  

ΒΒάάθθοοςς  
έέδδρραασσηηςς  zz  UU’’  ΘΘ..  ΕΕππάάρρκκ..  

UU’’xxAA  
ΕΕνν..  ΑΑπποοδδ..  

UU’’xxAA  

  WW//((mm22KK))  mm22  mm  mm  mm  WW//((mm22KK))  WW//KK  WW//KK  
Z001 1.10.1 2.55 15.75 0.01 3150.00 0.01 0.18 2.85 2.85 
M001 1.10.1 2.55 77.43 0.01 15486.00 0.01 0.18 0.0 14.01 
M001 1.10.1 2.55 49.10 0.01 9820.14 0.01 0.18 0.0 8.89 
M001 1.10.1 2.55 15.18 0.01 3036.00 0.01 0.18 0.0 2.75 
M001 1.10.1 2.55 57.77 0.01 11554.00 0.01 0.18 0.0 10.46 

          
      Εμβαδά Α:  3406.26 3605.74 
      U’ x A:  616.54 652.65 
όπου: 

U: ονομαστικοί συντελεστές θερμοπερατότητας των πλακών 
Β’: χαρακτηριστική διάσταση της πλάκας 
U’: ισοδύναμοι συντελεστές θερμοπερατότητας 

 
Κατακόρυφα δομικά στοιχεία σε επαφή με το έδαφος 
 

ΌΌρροοφφοοςς  --  
ππρροοσσ//μμόόςς  

ΧΧώώρροοςς  ΦΦύύλλλλοο  UU  ΕΕμμββααδδόό  ΑΑ  ΒΒάάθθοοςς  αα  ΒΒάάθθοοςς  κκ  UU’’  ΘΘ..  ΕΕππάάρρκκ..  
UU’’xxAA  

ΕΕνν..  ΑΑπποοδδ..  
UU’’xxAA  

    WW//((mm22KK))  mm22  mm  mm  WW//((mm22KK))  WW//KK  WW//KK  
          
          
      Εμβαδά Α:    
      U’ x A:    

όπου: 
U: ονομαστικοί συντελεστές δομικών στοιχείων 
Α: το βάθος μέσα στο έδαφος από το οποίο ξεκινάει το κατακόρυφο δομικό στοιχείο 
Κ: το βάθος μέσα στο έδαφος του κάτω τμήματος του δομικού στοιχείου 
U’: ισοδύναμοι συντελεστές θερμοπερατότητας 

3. Διαφανή δομικά στοιχεία 
Υπολογισμός συντελεστών θερμοπερατότητας και συντελεστών 
ηλιακών κερδών 

Στους πίνακες κουφωμάτων συμπεριλαμβάνονται και τα πιθανά αδιαφανή στοιχεία (πετάσματα) αλλά 
καταχωρούνται και υπολογίζονται στους πίνακες αδιαφανών δομικών στοιχείων. 

 
Τύπος:  Συνθετικό Πλαίσιο PVC Πολυθαλαμικό Τζάμι Διπλό 4-16-4 Αργό Επίστρωση   

  
Πλαίσιο: Uf  [W/(m2K)]         

  1.60         
Τζάμι: Ug  [W/(m2K)] g Ψg πλαισίου-τζαμιού [W/(mK)]   

  1.40 0.60 0.08   
Πέτασμα: Up  [W/(m2K)] ε  σ.ε.θερμ.ακτ. Ψp πλαισίου-πετάσματος [W/(mK)] α  εξωτ. χρώμα 

  - - - - 
  Το πέτασμα καταχωρείται στα ΑΔΙΑΦΑΝΗ. Δεν υπολογίζεται στο U κουφώματος. 

Κουφώματα τύπου:   

ΌΌρροοφφοοςς..  
αα//αα  κκοουυφφ..  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΤΤμμήήμμαατταα  ΕΕμμββααδδόό  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΕΕμμββααδδόό  
ττζζααμμιιοούύ  

ΠΠοοσσοοσσττόό  
//ΠΠάάχχοοςς  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΜΜήήκκοοςς  

LLgg  
UU  

κκοουυφφώώμμ..  
ggww  

κκοουυφφώώμμ..  

 m m m2 σειρές στήλες m2 m2 %/m m W/(m2K)  
01.Κ9 3.86 2.05 7.92 2 4 1.55 6.37 0.075 28.56 1.73 0.48 
01.Κ8 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ7 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ6 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ5 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ40 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
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Τύπος:  Συνθετικό Πλαίσιο PVC Πολυθαλαμικό Τζάμι Διπλό 4-16-4 Αργό Επίστρωση   

  
Πλαίσιο: Uf  [W/(m2K)]         

  1.60         
Τζάμι: Ug  [W/(m2K)] g Ψg πλαισίου-τζαμιού [W/(mK)]   

  1.40 0.60 0.08   
Πέτασμα: Up  [W/(m2K)] ε  σ.ε.θερμ.ακτ. Ψp πλαισίου-πετάσματος [W/(mK)] α  εξωτ. χρώμα 

  - - - - 
  Το πέτασμα καταχωρείται στα ΑΔΙΑΦΑΝΗ. Δεν υπολογίζεται στο U κουφώματος. 

Κουφώματα τύπου:   

ΌΌρροοφφοοςς..  
αα//αα  κκοουυφφ..  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΤΤμμήήμμαατταα  ΕΕμμββααδδόό  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΕΕμμββααδδόό  
ττζζααμμιιοούύ  

ΠΠοοσσοοσσττόό  
//ΠΠάάχχοοςς  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΜΜήήκκοοςς  

LLgg  
UU  

κκοουυφφώώμμ..  
ggww  

κκοουυφφώώμμ..  

 m m m2 σειρές στήλες m2 m2 %/m m W/(m2K)  
01.Κ4 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ39 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ37 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ36 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ35 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ34 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ33 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ32 3.86 2.05 7.92 2 4 1.55 6.37 0.075 28.56 1.73 0.48 
01.Κ31 3.87 2.05 7.92 2 4 1.55 6.37 0.075 28.56 1.73 0.48 
01.Κ30 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ3 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ29 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ28 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ27 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ26 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ25 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ24 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ23 1.00 2.55 2.55 1 1 0.51 2.04 0.075 6.50 1.64 0.48 
01.Κ22 1.00 2.55 2.55 1 1 0.51 2.04 0.075 6.50 1.64 0.48 
01.Κ21 1.15 0.95 1.09 1 1 0.29 0.80 0.075 3.60 1.72 0.44 
01.Κ20 0.85 1.08 0.92 1 1 0.27 0.65 0.075 3.26 1.74 0.43 
01.Κ2 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ19 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ18 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ16 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ15 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ14 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ13 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ12 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ11 3.80 2.05 7.79 2 4 1.54 6.25 0.075 28.30 1.73 0.48 
01.Κ10 3.87 2.05 7.92 2 4 1.55 6.37 0.075 28.56 1.73 0.48 
01.Κ1 3.70 2.05 7.59 2 4 1.52 6.07 0.075 27.90 1.73 0.48 
00.Κ99 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ98 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ97 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ96 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ95 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ94 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ92 1.00 0.90 0.90 1 2 0.32 0.58 0.075 4.55 1.88 0.39 
00.Κ91 1.60 0.90 1.44 1 2 0.41 1.03 0.075 5.75 1.78 0.43 
00.Κ90 1.30 0.90 1.17 1 2 0.36 0.81 0.075 5.15 1.81 0.41 
00.Κ9 3.84 2.05 7.87 2 4 1.55 6.32 0.075 28.46 1.73 0.48 
00.Κ89 1.55 1.08 1.67 1 2 0.44 1.23 0.075 6.37 1.76 0.44 
00.Κ88 1.98 2.15 4.26 2 2 0.88 3.38 0.075 14.72 1.72 0.48 
00.Κ87 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ86 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ85 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ84 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ83 4.00 3.25 13.00 4 3 2.36 10.64 0.075 46.85 1.72 0.49 
00.Κ82 4.00 3.25 13.00 4 3 2.36 10.64 0.075 46.85 1.72 0.49 
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Τύπος:  Συνθετικό Πλαίσιο PVC Πολυθαλαμικό Τζάμι Διπλό 4-16-4 Αργό Επίστρωση   

  
Πλαίσιο: Uf  [W/(m2K)]         

  1.60         
Τζάμι: Ug  [W/(m2K)] g Ψg πλαισίου-τζαμιού [W/(mK)]   

  1.40 0.60 0.08   
Πέτασμα: Up  [W/(m2K)] ε  σ.ε.θερμ.ακτ. Ψp πλαισίου-πετάσματος [W/(mK)] α  εξωτ. χρώμα 

  - - - - 
  Το πέτασμα καταχωρείται στα ΑΔΙΑΦΑΝΗ. Δεν υπολογίζεται στο U κουφώματος. 

Κουφώματα τύπου:   

ΌΌρροοφφοοςς..  
αα//αα  κκοουυφφ..  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΤΤμμήήμμαατταα  ΕΕμμββααδδόό  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΕΕμμββααδδόό  
ττζζααμμιιοούύ  

ΠΠοοσσοοσσττόό  
//ΠΠάάχχοοςς  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΜΜήήκκοοςς  

LLgg  
UU  

κκοουυφφώώμμ..  
ggww  

κκοουυφφώώμμ..  

 m m m2 σειρές στήλες m2 m2 %/m m W/(m2K)  
00.Κ81 4.00 3.25 13.00 4 3 2.36 10.64 0.075 46.85 1.72 0.49 
00.Κ80 4.00 3.25 13.00 4 3 2.36 10.64 0.075 46.85 1.72 0.49 
00.Κ8 3.84 2.05 7.87 2 4 1.55 6.32 0.075 28.46 1.73 0.48 
00.Κ79 4.00 1.90 7.60 2 4 1.53 6.07 0.075 27.90 1.73 0.48 
00.Κ78 4.00 1.90 7.60 2 4 1.53 6.07 0.075 27.90 1.73 0.48 
00.Κ77 3.00 2.25 6.75 2 3 1.28 5.47 0.075 22.95 1.71 0.49 
00.Κ76 2.00 2.25 4.50 2 2 0.91 3.59 0.075 15.20 1.71 0.48 
00.Κ75 2.00 0.80 1.60 1 2 0.45 1.15 0.075 6.15 1.76 0.43 
00.Κ73 3.00 2.25 6.75 2 4 1.43 5.32 0.075 26.70 1.76 0.47 
00.Κ71 4.00 0.95 3.80 1 4 0.90 2.90 0.075 13.65 1.73 0.46 
00.Κ70 3.99 2.30 9.18 1 4 1.40 7.77 0.075 24.43 1.64 0.51 
00.Κ7 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ69 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ68 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ66 4.00 3.25 13.00 1 4 1.76 11.24 0.075 32.05 1.62 0.52 
00.Κ65 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ64 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ63 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ62 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ61 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ60 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ6 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ59 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ58 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ57 1.00 3.25 3.25 1 1 0.62 2.64 0.075 7.90 1.63 0.49 
00.Κ56 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ55 4.00 0.80 2.40 1 4 0.70 1.70 0.075 11.94 1.86 0.42 
00.Κ54 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ53 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ51 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ50 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ5 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ49 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ48 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ47 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ46 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ45 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ44 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ43 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ42 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ41 4.00 0.45 1.80 1 4 0.71 1.09 0.075 9.65 1.91 0.36 
00.Κ40 4.00 0.45 1.80 1 4 0.71 1.09 0.075 9.65 1.91 0.36 
00.Κ4 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ39 3.98 0.45 1.79 1 4 0.71 1.08 0.075 9.61 1.91 0.36 
00.Κ38 4.00 0.45 1.80 1 4 0.71 1.09 0.075 9.65 1.91 0.36 
00.Κ37 1.00 1.05 1.05 1 1 0.29 0.77 0.075 3.50 1.72 0.44 
00.Κ36 1.00 1.60 1.60 1 1 0.37 1.23 0.075 4.60 1.68 0.46 
00.Κ35 1.00 1.05 1.05 1 1 0.29 0.77 0.075 3.50 1.72 0.44 
00.Κ34 0.40 0.45 0.18 1 1 0.11 0.08 0.075 1.10 2.01 0.25 
00.Κ33 0.40 0.45 0.18 1 1 0.11 0.08 0.075 1.10 2.01 0.25 
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Τύπος:  Συνθετικό Πλαίσιο PVC Πολυθαλαμικό Τζάμι Διπλό 4-16-4 Αργό Επίστρωση   

  
Πλαίσιο: Uf  [W/(m2K)]         

  1.60         
Τζάμι: Ug  [W/(m2K)] g Ψg πλαισίου-τζαμιού [W/(mK)]   

  1.40 0.60 0.08   
Πέτασμα: Up  [W/(m2K)] ε  σ.ε.θερμ.ακτ. Ψp πλαισίου-πετάσματος [W/(mK)] α  εξωτ. χρώμα 

  - - - - 
  Το πέτασμα καταχωρείται στα ΑΔΙΑΦΑΝΗ. Δεν υπολογίζεται στο U κουφώματος. 

Κουφώματα τύπου:   

ΌΌρροοφφοοςς..  
αα//αα  κκοουυφφ..  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΤΤμμήήμμαατταα  ΕΕμμββααδδόό  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΕΕμμββααδδόό  
ττζζααμμιιοούύ  

ΠΠοοσσοοσσττόό  
//ΠΠάάχχοοςς  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΜΜήήκκοοςς  

LLgg  
UU  

κκοουυφφώώμμ..  
ggww  

κκοουυφφώώμμ..  

 m m m2 σειρές στήλες m2 m2 %/m m W/(m2K)  
00.Κ32 0.40 0.45 0.18 1 1 0.10 0.07 0.075 1.10 2.01 0.25 
00.Κ31 1.80 2.45 4.41 1 2 0.79 3.62 0.075 12.35 1.66 0.49 
00.Κ30 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ3 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ29 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ28 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ27 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ26 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ25 3.84 2.05 7.87 2 4 1.55 6.32 0.075 28.46 1.73 0.48 
00.Κ24 3.84 2.05 7.87 2 4 1.55 6.32 0.075 28.46 1.73 0.48 
00.Κ23 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ22 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ21 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ20 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ2 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ19 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ18 3.62 2.05 7.43 2 4 1.50 5.93 0.075 27.60 1.74 0.48 
00.Κ17 3.67 0.45 1.65 1 4 0.66 0.99 0.075 9.00 1.92 0.36 
00.Κ16 3.75 0.45 1.69 1 4 0.67 1.01 0.075 9.15 1.91 0.36 
00.Κ15 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ146 0.60 0.45 0.27 1 1 0.14 0.14 0.075 1.50 1.94 0.30 
00.Κ145 3.80 3.25 12.35 2 4 1.99 10.36 0.075 37.90 1.68 0.50 
00.Κ144 2.10 2.55 5.35 1 2 0.85 4.50 0.075 13.35 1.63 0.50 
00.Κ143 1.05 0.90 0.94 1 2 0.33 0.62 0.075 4.65 1.86 0.39 
00.Κ141 3.33 0.80 2.66 2 3 0.92 1.74 0.075 15.57 1.94 0.39 
00.Κ14 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ138 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ137 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ136 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ135 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ134 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ133 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ132 2.50 3.25 8.13 2 2 1.24 6.88 0.075 21.20 1.64 0.51 
00.Κ131 1.20 1.00 1.20 1 2 0.37 0.83 0.075 5.35 1.82 0.41 
00.Κ130 1.55 1.38 2.14 1 2 0.51 1.63 0.075 7.57 1.73 0.46 
00.Κ13 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ128 1.60 1.45 2.32 1 2 0.53 1.79 0.075 7.95 1.72 0.46 
00.Κ126 4.00 2.25 9.00 2 4 1.66 7.34 0.075 30.70 1.71 0.49 
00.Κ125 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ124 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ123 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ122 3.00 3.25 9.75 2 4 1.81 7.94 0.075 34.70 1.72 0.49 
00.Κ121 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ120 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ12 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ119 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ118 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ117 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ116 1.98 2.15 4.26 2 2 0.88 3.38 0.075 14.72 1.72 0.48 
00.Κ115 3.00 3.25 9.75 2 4 1.81 7.94 0.075 34.70 1.72 0.49 
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Τύπος:  Συνθετικό Πλαίσιο PVC Πολυθαλαμικό Τζάμι Διπλό 4-16-4 Αργό Επίστρωση   

  
Πλαίσιο: Uf  [W/(m2K)]         

  1.60         
Τζάμι: Ug  [W/(m2K)] g Ψg πλαισίου-τζαμιού [W/(mK)]   

  1.40 0.60 0.08   
Πέτασμα: Up  [W/(m2K)] ε  σ.ε.θερμ.ακτ. Ψp πλαισίου-πετάσματος [W/(mK)] α  εξωτ. χρώμα 

  - - - - 
  Το πέτασμα καταχωρείται στα ΑΔΙΑΦΑΝΗ. Δεν υπολογίζεται στο U κουφώματος. 

Κουφώματα τύπου:   

ΌΌρροοφφοοςς..  
αα//αα  κκοουυφφ..  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΤΤμμήήμμαατταα  ΕΕμμββααδδόό  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΕΕμμββααδδόό  
ττζζααμμιιοούύ  

ΠΠοοσσοοσσττόό  
//ΠΠάάχχοοςς  

ππλλααιισσίίοουυ  
ΜΜήήκκοοςς  

LLgg  
UU  

κκοουυφφώώμμ..  
ggww  

κκοουυφφώώμμ..  

 m m m2 σειρές στήλες m2 m2 %/m m W/(m2K)  
00.Κ114 4.00 3.25 13.00 1 4 1.76 11.24 0.075 32.05 1.62 0.52 
00.Κ113 4.00 0.80 3.20 1 4 0.84 2.36 0.075 12.45 1.76 0.44 
00.Κ112 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ111 1.50 2.18 3.27 1 2 0.68 2.59 0.075 10.67 1.70 0.47 
00.Κ11 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ109 1.96 2.15 4.21 2 2 0.87 3.34 0.075 14.64 1.72 0.48 
00.Κ108 2.04 0.80 1.63 1 2 0.45 1.18 0.075 6.23 1.76 0.43 
00.Κ105 1.40 1.40 1.96 1 2 0.49 1.47 0.075 7.35 1.75 0.45 
00.Κ104 1.40 1.40 1.96 1 2 0.49 1.47 0.075 7.35 1.75 0.45 
00.Κ103 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ102 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ101 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ100 4.00 2.15 8.60 2 4 1.62 6.98 0.075 29.90 1.72 0.49 
00.Κ10 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 
00.Κ1 3.75 2.05 7.69 2 4 1.53 6.16 0.075 28.10 1.73 0.48 

4. Θερμικές Ζώνες. Κατακόρυφα αδιαφανή δομικά στοιχεία 
 

Όροφος: 01 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T2 ΝΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 43.67 16.83 43.67 16.83 
T1 ΝΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 0.71 0.27 0.71 0.27 
T7 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 0.71 0.27 0.71 0.27 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.55 0.60 1.55 0.60 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.55 0.60 1.55 0.60 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 16.69 6.43 16.69 6.43 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
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Όροφος: 01 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 2.49 0.96 2.49 0.96 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T6 ΝΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 16.69 6.43 16.69 6.43 
T7 ΝΑ Τοίχος 1.8.1 0.26 1.00 1.00 0.26 1.00 0.26 
T6 ΝΑ Τοίχος 1.8.1 0.26 1.00 67.02 17.35 67.02 17.35 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.42 0.55 1.42 0.55 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T4 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 0.71 0.27 0.71 0.27 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.55 0.60 1.55 0.60 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.55 0.60 1.55 0.60 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.48 0.57 1.48 0.57 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.52 0.59 1.52 0.59 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 2.49 0.96 2.49 0.96 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.78 0.68 1.78 0.68 
T3 ΒΔ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 1.77 0.68 1.77 0.68 
T5 ΒΔ Τοίχος 1.8.1 0.26 1.00 4.18 1.08 4.18 1.08 
T4 ΒΔ Τοίχος 1.8.1 0.26 1.00 1.00 0.26 1.00 0.26 
T3 ΒΔ Τοίχος 1.8.1 0.26 1.00 71.09 18.40 71.09 18.40 
T10 ΒΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 2.22 0.86 2.22 0.86 
T10 ΒΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 4.26 1.64 4.26 1.64 
T10 ΒΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 5.33 2.05 5.33 2.05 
T10 ΒΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 9.50 3.66 9.50 3.66 
T9 ΒΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 15.62 6.02 15.62 6.02 
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Όροφος: 01 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T8 ΒΑ Φ.Ο. 1.4.1 0.39 1.00 0.35 0.14 0.35 0.14 
T10 ΒΑ Τοίχος 1.8.1 0.26 1.00 5.09 1.32 5.09 1.32 
 

Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T3 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.67 0.26 0.67 0.26 
T2 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.66 0.26 0.66 0.26 
T2 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.67 0.26 0.67 0.26 
T2 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 35.38 13.75 35.38 13.75 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.11 0.43 1.11 0.43 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T13 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.18 0.46 1.18 0.46 
T17 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.66 0.26 0.66 0.26 
T17 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.28 0.50 1.28 0.50 
T17 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.73 0.28 0.73 0.28 
T16 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.66 0.26 0.66 0.26 
T16 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.55 0.21 0.55 0.21 
T16 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 27.56 10.71 27.56 10.71 
T16 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 12.04 4.68 12.04 4.68 
T16 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 12.41 4.82 12.41 4.82 
T16 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.73 0.28 0.73 0.28 
T20 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 3.37 1.31 3.37 1.31 
T34 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.77 0.30 0.77 0.30 
T38 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.11 0.43 1.11 0.43 
T38 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T38 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T38 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T38 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.11 0.43 1.11 0.43 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T39 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T3 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 0.36 0.12 0.36 0.12 
T2 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 9.45 3.26 9.45 3.26 
T13 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 26.82 9.26 26.82 9.26 
T17 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 0.54 0.19 0.54 0.19 
T16 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 13.92 4.81 13.92 4.81 
T26 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 15.68 5.41 15.68 5.41 
T38 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 10.74 3.71 10.74 3.71 
T39 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 118.79 41.01 118.79 41.01 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
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Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.73 0.28 0.73 0.28 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T19 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.09 0.43 1.09 0.43 
T12 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.67 0.26 0.67 0.26 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T12 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T12 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.37 0.15 0.37 0.15 
T18 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.09 0.43 1.09 0.43 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T24 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.11 0.43 1.11 0.43 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T24 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T24 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T24 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T23 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T23 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T23 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T36 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.77 0.30 0.77 0.30 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T1 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.84 0.33 0.84 0.33 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.84 0.33 0.84 0.33 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.48 0.19 0.48 0.19 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.70 1.05 2.70 1.05 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
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Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T35 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.48 0.19 0.48 0.19 
T40 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 81.18 31.54 81.18 31.54 
T44 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 6.35 2.19 6.35 2.19 
T35 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 71.38 24.65 71.38 24.65 
T36 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 1.20 0.41 1.20 0.41 
T23 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 11.76 4.06 11.76 4.06 
T24 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 1.92 0.66 1.92 0.66 
T18 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 34.50 11.91 34.50 11.91 
T19 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 20.08 6.93 20.08 6.93 
T12 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 5.35 1.85 5.35 1.85 
T1 ΝΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 48.80 16.85 48.80 16.85 
T44 ΝΑ Πέτασμα - 1.12 1.00 2.20 2.47 2.20 2.47 
T18 ΝΑ Πέτασμα - 1.12 1.00 2.20 2.47 2.20 2.47 
T28 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.77 0.30 0.77 0.30 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.48 0.19 0.48 0.19 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.69 1.05 2.69 1.05 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.12 0.82 2.12 0.82 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 2.05 0.80 2.05 0.80 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.25 0.49 1.25 0.49 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.83 0.32 0.83 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.84 0.33 0.84 0.33 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.84 0.33 0.84 0.33 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T29 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.82 0.32 0.82 0.32 
T21 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.17 0.07 0.17 0.07 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.09 0.43 1.09 0.43 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.10 0.43 1.10 0.43 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T14 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T10 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 21.91 8.51 21.91 8.51 
T4 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
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Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T4 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T4 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T4 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T4 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T5 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.67 0.26 0.67 0.26 
T6 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T6 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T42 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 8.28 2.86 8.28 2.86 
T28 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 2.80 0.97 2.80 0.97 
T29 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 89.22 30.81 89.22 30.81 
T25 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 13.63 4.71 13.63 4.71 
T21 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 0.46 0.16 0.46 0.16 
T14 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 30.72 10.61 30.72 10.61 
T4 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 21.28 7.35 21.28 7.35 
T5 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 33.48 11.56 33.48 11.56 
T6 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 10.93 3.77 10.93 3.77 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.85 0.72 1.85 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.84 0.72 1.84 0.72 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T41 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.11 0.43 1.11 0.43 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.11 0.43 1.11 0.43 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T37 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.88 0.34 0.88 0.34 
T30 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.92 0.75 1.92 0.75 
T30 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 4.62 1.79 4.62 1.79 
T30 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.09 0.03 0.09 0.03 
T31 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.77 0.30 0.77 0.30 
T32 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.15 0.45 1.15 0.45 
T33 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 16.94 6.58 16.94 6.58 
T27 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.58 0.23 0.58 0.23 
T22 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.79 0.69 1.79 0.69 
T22 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.69 0.65 1.69 0.65 
T15 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.28 0.50 1.28 0.50 
T15 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.73 0.28 0.73 0.28 
T15 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.66 0.26 0.66 0.26 
T11 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 5.73 2.23 5.73 2.23 
T11 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T11 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T11 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
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Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T11 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.01 0.39 1.01 0.39 
T11 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 1.18 0.46 1.18 0.46 
T7 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.67 0.26 0.67 0.26 
T7 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 0.66 0.26 0.66 0.26 
T8 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 12.47 4.84 12.47 4.84 
T9 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 18.53 7.20 18.53 7.20 
T43 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 10.71 3.70 10.71 3.70 
T41 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 140.44 48.49 140.44 48.49 
T37 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 43.21 14.92 43.21 14.92 
T30 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 1.27 0.44 1.27 0.44 
T27 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 8.41 2.90 8.41 2.90 
T22 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 19.83 6.85 19.83 6.85 
T15 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 8.11 2.80 8.11 2.80 
T11 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 21.94 7.57 21.94 7.57 
T7 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 7.25 2.50 7.25 2.50 
T15 ΒΑ Πέτασμα - 1.13 1.00 2.18 2.45 2.18 2.45 
T7 ΒΑ Πέτασμα - 1.12 1.00 2.20 2.47 2.20 2.47 
T63 ΝΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 22.26 27.42 - - 
T63 ΝΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 22.26 54.84 
T75 ΝΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.58 0.72 - - 
T75 ΝΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.58 1.44 
T75 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 2.50 0.47 - - 
T75 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 2.50 0.94 
T76 ΝΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.51 0.62 - - 
T76 ΝΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.51 1.25 
T75 ΝΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 9.62 1.61 - - 
T75 ΝΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 9.62 3.22 
T76 ΝΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 8.35 1.40 - - 
T76 ΝΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 8.35 2.80 
T69 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 0.77 0.14 - - 
T69 ΝΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 0.77 0.29 
T66 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 1.32 1.63 - - 
T66 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 1.32 3.25 
T66 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 1.00 0.19 - - 
T66 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 1.00 0.38 
T66 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.88 1.08 - - 
T66 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.88 2.17 
T60 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.76 0.94 - - 
T60 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.76 1.87 
T60 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 1.91 2.36 - - 
T60 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 1.91 4.71 
T73 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 22.71 3.80 - - 
T73 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 22.71 7.61 
T72 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 10.78 1.80 - - 
T72 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 10.78 3.61 
T71 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 15.75 2.64 - - 
T71 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 15.75 5.27 
T66 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 12.94 2.17 - - 
T66 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 12.94 4.33 
T60 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 29.81 4.99 - - 
T60 ΒΔ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 29.81 9.98 
T71 ΒΔ Πέτασμα - 2.80 0.50 1.96 2.75 - - 
T71 ΒΔ Πέτασμα - 2.80 1.00 - - 1.96 5.49 
T66 ΒΔ Πέτασμα - 2.81 0.50 2.18 3.07 - - 
T66 ΒΔ Πέτασμα - 2.81 1.00 - - 2.18 6.13 
T74 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 2.50 0.47 - - 
T74 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 2.50 0.94 
T74 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 1.62 1.99 - - 
T74 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 1.62 3.98 
T70 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 1.15 0.22 - - 



 27 

Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T70 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 1.15 0.43 
T70 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 2.50 0.47 - - 
T70 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 2.50 0.94 
T70 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.32 0.39 - - 
T70 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.32 0.79 
T68 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 0.50 0.77 0.14 - - 
T68 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.2 0.38 1.00 - - 0.77 0.29 
T68 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.15 0.19 - - 
T68 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.15 0.38 
T62 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 0.73 0.90 - - 
T62 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 0.73 1.80 
T62 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 0.50 1.79 2.21 - - 
T62 ΒΑ Φ.Ο. 1.26.1 2.46 1.00 - - 1.79 4.42 
T74 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 26.68 4.47 - - 
T74 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 26.68 8.93 
T70 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 5.26 0.88 - - 
T70 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 5.26 1.76 
T68 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 2.54 0.43 - - 
T68 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 2.54 0.85 
T62 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 0.50 27.95 4.68 - - 
T62 ΒΑ Τοίχος 1.9.2 0.33 1.00 - - 27.95 9.36 
 
Όπου “Πέτασμα” είναι τα αδιαφανή τμήματα των κουφωμάτων 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΟΡΟΦΟΥ 

Όροφος: 01 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Όλες οι Θερμικές Ζώνες 

ΠΠρροοσσαανν//σσμμόόςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

Β και ΒΑ Τοίχος - Πέτασμα 5.09 1.32 5.09 1.32 
Φ.Ο. 37.28 14.37 37.28 14.37 

Α και ΝΑ Τοίχος - Πέτασμα 68.02 17.61 68.02 17.61 
Φ.Ο. 85.83 33.07 85.83 33.07 

Ν και ΝΔ Τοίχος - Πέτασμα 0.0 0.0 0.0 0.0 
Φ.Ο. 44.38 17.10 44.38 17.10 

Δ και ΒΔ Τοίχος - Πέτασμα 76.27 19.74 76.27 19.74 
Φ.Ο. 62.15 23.96 62.15 23.96 

  379.02 127.17 379.02 127.17 
 

Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Όλες οι Θερμικές Ζώνες 

ΠΠρροοσσαανν//σσμμόόςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

Β και ΒΑ Τοίχος - Πέτασμα 327.98 105.55 327.98 115.99 
Φ.Ο. 116.72 47.83 116.72 54.82 

Α και ΝΑ Τοίχος - Πέτασμα 205.74 74.45 205.74 74.45 
Φ.Ο. 152.36 59.00 152.36 59.15 

Ν και ΝΔ Τοίχος - Πέτασμα 214.27 70.78 214.27 73.79 
Φ.Ο. 157.49 80.38 157.49 109.62 

Δ και ΒΔ Τοίχος - Πέτασμα 306.93 94.02 306.93 115.22 
Φ.Ο. 96.24 41.29 96.24 47.47 

  1577.73 573.30 1577.73 650.51 
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5. Θερμικές Ζώνες. Οριζόντια αδιαφανή δομικά στοιχεία 
  ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  

εεππάάρρκκεειιαα  
ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  

ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: Z001 

ΌΌρροοφφοοςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

01 όροφος Οροφή 1.6.1 0.35 1.00 965.99 340.98 965.99 340.98 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 524.73 184.29 524.73 184.29 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 263.34 92.49 263.34 92.49 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 598.88 210.33 598.88 210.33 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 446.00 156.64 446.00 156.64 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 25.37 8.91 25.37 8.91 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 231.79 81.41 231.79 81.41 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 401.28 140.93 401.28 140.93 
00 όροφος Οροφή 1.27.1 0.35 1.00 15.75 5.53 15.75 5.53 
01 όροφος Δάπεδο 1.7.1 0.56 0.50 56.97 15.93 - - 
01 όροφος Δάπεδο 1.7.1 0.56 1.00 - - 56.97 31.85 
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

  ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη    

ΌΌρροοφφοοςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  
01 όροφος Οροφή 965.99 340.98 965.99 340.98 
00 όροφος Οροφή 524.73 184.29 524.73 184.29 
00 όροφος Οροφή 263.34 92.49 263.34 92.49 
00 όροφος Οροφή 598.88 210.33 598.88 210.33 
00 όροφος Οροφή 446.00 156.64 446.00 156.64 
00 όροφος Οροφή 25.37 8.91 25.37 8.91 
00 όροφος Οροφή 231.79 81.41 231.79 81.41 
00 όροφος Οροφή 401.28 140.93 401.28 140.93 
00 όροφος Οροφή 15.75 5.53 15.75 5.53 
01 όροφος Δάπεδο 56.97 15.93 0.0 0.0 
01 όροφος Δάπεδο 0.0 0.0 56.97 31.85 

 Σύνολα: 3530.10 1237.44 3530.10 1253.36 

6. Θερμικές Ζώνες. Διαφανή δομικά στοιχεία 

ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

UU  bbxxUUxxAA  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα  mm  mm  mm22  WW//((mm22KK))  WW//KK  

01.ΜΑΚ23 ΝΑ 1.00 2.55 2.55 1.00 1.64 4.19 
01.ΑνΚ40 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ39 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ37 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ36 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ35 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ34 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ33 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ32 ΝΑ 3.86 2.05 7.92 1.00 1.73 13.69 
01.ΑνΚ31 ΝΑ 3.87 2.05 7.92 1.00 1.73 13.69 
01.ΑνΚ30 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ29 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ28 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ27 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ26 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ25 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ24 ΝΑ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΜΑΚ22 ΒΔ 1.00 2.55 2.55 1.00 1.64 4.19 
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ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

UU  bbxxUUxxAA  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα  mm  mm  mm22  WW//((mm22KK))  WW//KK  

01.ΑνΚ18 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ16 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ15 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ14 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ13 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ12 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ11 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ10 ΒΔ 3.87 2.05 7.92 1.00 1.73 13.69 
01.ΑνΚ9 ΒΔ 3.86 2.05 7.92 1.00 1.73 13.69 
01.ΑνΚ8 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ7 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ6 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ5 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ4 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ3 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ2 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ1 ΒΔ 3.70 2.05 7.59 1.00 1.73 13.15 
01.ΑνΚ19 ΒΔ 3.80 2.05 7.79 1.00 1.73 13.48 
01.ΑνΚ21 ΒΑ 1.15 0.95 1.09 1.00 1.72 1.88 
01.ΑνΚ20 ΒΑ 0.85 1.08 0.92 1.00 1.74 1.60 
00.ΑνΚ65 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ64 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ63 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ62 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ61 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ60 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ59 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ58 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ57 ΝΔ 1.00 3.25 3.25 1.00 1.63 5.31 
00.ΑνΚ56 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ55 ΝΔ 4.00 0.80 2.40 1.00 1.86 4.46 
00.ΑνΚ54 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ53 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ51 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ50 ΝΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ71 ΝΔ 4.00 0.95 3.80 1.00 1.73 6.59 
00.ΑνΚ70 ΝΔ 3.99 2.30 9.18 1.00 1.64 15.09 
00.ΑνΚ69 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ68 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ66 ΝΔ 4.00 3.25 13.00 1.00 1.62 21.12 
00.ΑνΚ146 ΝΔ 0.60 0.45 0.27 1.00 1.94 0.53 
00.ΑνΚ132 ΝΔ 2.50 3.25 8.13 1.00 1.64 13.32 
00.ΑνΚ131 ΝΔ 1.20 1.00 1.20 1.00 1.82 2.18 
00.ΑνΚ122 ΝΔ 3.00 3.25 9.75 1.00 1.72 16.79 
00.ΑνΚ121 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ120 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ119 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ118 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ117 ΝΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ116 ΝΔ 1.98 2.15 4.26 1.00 1.72 7.31 
00.ΑνΚ115 ΝΔ 3.00 3.25 9.75 1.00 1.72 16.79 
00.ΜΑΚ36 ΝΑ 1.00 1.60 1.60 1.00 1.68 2.68 
00.ΑνΚ92 ΝΑ 1.00 0.90 0.90 1.00 1.88 1.68 
00.ΑνΚ30 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ29 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ28 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ27 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ26 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ25 ΝΑ 3.84 2.05 7.87 1.00 1.73 13.61 
00.ΑνΚ24 ΝΑ 3.84 2.05 7.87 1.00 1.73 13.61 
00.ΑνΚ23 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ22 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ21 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
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ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

UU  bbxxUUxxAA  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα  mm  mm  mm22  WW//((mm22KK))  WW//KK  

00.ΑνΚ20 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ19 ΝΑ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ37 ΝΑ 1.00 1.05 1.05 1.00 1.72 1.81 
00.ΑνΚ79 ΝΑ 4.00 1.90 7.60 1.00 1.73 13.18 
00.ΑνΚ78 ΝΑ 4.00 1.90 7.60 1.00 1.73 13.18 
00.ΑνΚ83 ΝΑ 4.00 3.25 13.00 1.00 1.72 22.42 
00.ΑνΚ82 ΝΑ 4.00 3.25 13.00 1.00 1.72 22.42 
00.ΑνΚ81 ΝΑ 4.00 3.25 13.00 1.00 1.72 22.42 
00.ΑνΚ80 ΝΑ 4.00 3.25 13.00 1.00 1.72 22.42 
00.ΑνΚ130 ΝΑ 1.55 1.38 2.14 1.00 1.73 3.70 
00.ΑνΚ128 ΝΑ 1.60 1.45 2.32 1.00 1.72 3.99 
00.ΑνΚ126 ΝΑ 4.00 2.25 9.00 1.00 1.71 15.39 
00.ΑνΚ125 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ124 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ123 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ103 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ102 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ101 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ100 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ99 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ98 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ97 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ96 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ95 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ94 ΝΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ90 ΒΔ 1.30 0.90 1.17 1.00 1.81 2.12 
00.ΑνΚ35 ΒΔ 1.00 1.05 1.05 1.00 1.72 1.81 
00.ΑνΚ15 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ14 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ13 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ12 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ11 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ10 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ9 ΒΔ 3.84 2.05 7.87 1.00 1.73 13.61 
00.ΑνΚ8 ΒΔ 3.84 2.05 7.87 1.00 1.73 13.61 
00.ΑνΚ7 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ6 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ5 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ4 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ3 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ2 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 
00.ΑνΚ1 ΒΔ 3.75 2.05 7.69 1.00 1.73 13.32 

00.ΑνΚ145 ΒΔ 3.80 3.25 12.35 1.00 1.68 20.72 
00.ΑνΚ138 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ137 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ136 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ135 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ134 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ133 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ105 ΒΔ 1.40 1.40 1.96 1.00 1.75 3.43 
00.ΑνΚ104 ΒΔ 1.40 1.40 1.96 1.00 1.75 3.43 
00.ΑνΚ114 ΒΔ 4.00 3.25 13.00 1.00 1.62 21.12 
00.ΑνΚ113 ΒΔ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ112 ΒΔ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ111 ΒΔ 1.50 2.18 3.27 1.00 1.70 5.57 
00.ΑνΚ109 ΒΔ 1.96 2.15 4.21 1.00 1.72 7.25 
00.ΑνΚ108 ΒΔ 2.04 0.80 1.63 1.00 1.76 2.87 
00.ΑνΚ89 ΒΔ 1.55 1.08 1.67 1.00 1.76 2.94 
00.ΑνΚ91 ΒΑ 1.60 0.90 1.44 1.00 1.78 2.56 
00.ΑνΚ49 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ48 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ47 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ46 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
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ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

UU  bbxxUUxxAA  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα  mm  mm  mm22  WW//((mm22KK))  WW//KK  

00.ΑνΚ45 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ44 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ43 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ42 ΒΑ 4.00 0.80 3.20 1.00 1.76 5.64 
00.ΑνΚ41 ΒΑ 4.00 0.45 1.80 1.00 1.91 3.43 
00.ΑνΚ40 ΒΑ 4.00 0.45 1.80 1.00 1.91 3.43 
00.ΑνΚ39 ΒΑ 3.98 0.45 1.79 1.00 1.91 3.42 
00.ΑνΚ38 ΒΑ 4.00 0.45 1.80 1.00 1.91 3.43 
00.ΑνΚ34 ΒΑ 0.40 0.45 0.18 1.00 2.01 0.36 
00.ΑνΚ77 ΒΑ 3.00 2.25 6.75 1.00 1.71 11.54 
00.ΑνΚ76 ΒΑ 2.00 2.25 4.50 1.00 1.71 7.70 
00.ΑνΚ75 ΒΑ 2.00 0.80 1.60 1.00 1.76 2.82 
00.ΑνΚ73 ΒΑ 3.00 2.25 6.75 1.00 1.76 11.87 
00.ΑνΚ88 ΒΑ 1.98 2.15 4.26 1.00 1.72 7.31 
00.ΑνΚ87 ΒΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ86 ΒΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ85 ΒΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
00.ΑνΚ84 ΒΑ 4.00 2.15 8.60 1.00 1.72 14.76 
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΌΌρροοφφοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΣΣ((UUxxAA))  

  mm22  WW//KK  
01 272.29 470.69 
00 769.49 1326.35 

Σύνολα: 1041.78 1797.04 

 

7. Μη θερμαινόμενοι χώροι. Κατακόρυφα αδιαφανή δομικά στοιχεία 
Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  

εεππάάρρκκεειιαα  
ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  

ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: M001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T54 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 0.77 0.30 
T45 ΝΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 1.28 0.50 
T51 ΝΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 15.63 5.40 
T52 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 1.35 0.52 
T52 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 1.64 0.64 
T53 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.2 3.16 1.00 - - 0.82 2.61 
T52 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.2 3.16 1.00 - - 0.80 2.52 
T53 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.2 3.16 1.00 - - 0.81 2.56 
T53 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 1.92 0.75 
T53 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 2.12 0.82 
T53 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 0.87 0.34 
T46 ΒΔ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 1.10 0.43 
T46 ΒΔ Φ.Ο. 1.26.2 3.16 1.00 - - 0.73 2.32 
T53 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 23.61 8.15 
T52 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 5.73 1.98 
T47 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 14.05 4.85 
T48 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 13.16 4.54 
T46 ΒΔ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 8.76 3.02 
T50 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 1.19 0.46 
T55 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 3.27 1.27 
T55 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 7.70 2.99 
T55 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 0.77 0.30 
T55 ΒΑ Φ.Ο. 1.5.1 0.39 1.00 - - 0.96 0.37 
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Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: M001 

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

T49 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 2.82 0.97 
T55 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 5.24 1.81 
T50 ΒΑ Τοίχος 1.9.1 0.35 1.00 - - 12.27 4.24 
T49 ΒΑ Πέτασμα - 1.11 1.00 - - 2.93 3.25 
 
Όπου “Πέτασμα” είναι τα αδιαφανή τμήματα των κουφωμάτων 
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΟΡΟΦΟΥ 

Όροφος: 00 όροφος ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Όλες οι Θερμικές Ζώνες 

ΠΠρροοσσαανν//σσμμόόςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

Β και ΒΑ Τοίχος - Πέτασμα 0.00 0.00 23.26 10.27 
Φ.Ο. 0.00 0.00 13.89 5.39 

Α και ΝΑ Τοίχος - Πέτασμα 0.0 0.0 0.0 0.0 
Φ.Ο. 0.0 0.0 0.0 0.0 

Ν και ΝΔ Τοίχος - Πέτασμα 0.00 0.00 15.63 5.40 
Φ.Ο. 0.00 0.00 2.05 0.80 

Δ και ΒΔ Τοίχος - Πέτασμα 0.00 0.00 65.31 22.54 
Φ.Ο. 0.00 0.00 12.16 13.51 

  0.00 0.00 132.30 57.91 

8. Μη θερμαινόμενοι χώροι. Οριζόντια αδιαφανή δομικά στοιχεία 
  ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  

εεππάάρρκκεειιαα  
ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  

ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη: M001 

ΌΌρροοφφοοςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

00 όροφος Οροφή 1.28.1 3.88 1.00 - - 57.77 223.93 
00 όροφος Οροφή 1.28.1 3.88 1.00 - - 49.10 190.33 
00 όροφος Οροφή 1.28.1 3.88 1.00 - - 77.43 300.14 
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

  ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη    

ΌΌρροοφφοοςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  
00 όροφος Οροφή 0.0 0.0 57.77 223.93 
00 όροφος Οροφή 0.0 0.0 49.10 190.33 
00 όροφος Οροφή 0.0 0.0 77.43 300.14 

 Σύνολα: 0.00 0.00 184.30 714.40 
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9. Μη θερμαινόμενοι χώροι. Διαφανή δομικά στοιχεία  

ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

UU  bbxxUUxxAA  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα  mm  mm  mm22  WW//((mm22KK))  WW//KK  

00.ΑνΚ33 ΒΑ 0.40 0.45 0.18 1.00 2.01 0.36 
00.ΑνΚ32 ΒΑ 0.40 0.45 0.18 1.00 2.01 0.36 
00.ΑνΚ31 ΒΑ 1.80 2.45 4.41 1.00 1.66 7.32 
00.ΑνΚ17 ΒΔ 3.67 0.45 1.65 1.00 1.92 3.17 
00.ΑνΚ16 ΒΔ 3.75 0.45 1.69 1.00 1.91 3.23 
00.ΑνΚ18 ΒΔ 3.62 2.05 7.43 1.00 1.74 12.91 
00.ΑνΚ144 ΒΑ 2.10 2.55 5.35 1.00 1.63 8.74 
00.ΑνΚ143 ΒΔ 1.05 0.90 0.94 1.00 1.86 1.76 
00.ΑνΚ141 ΒΔ 3.33 0.80 2.66 1.00 1.94 5.16 
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΌΌρροοφφοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΣΣ((UUxxAA))  

  mm22  WW//KK  
00 24.49 43.01 

Σύνολα: 24.49 43.01 
 

10. Ηλιακοί χώροι 
Όροφος:   ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  

εεππάάρρκκεειιαα  
ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  

ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη:   

αα//αα  
ΤΤοοίίχχοουυ  

ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

          
Όπου “Πέτασμα” είναι τα αδιαφανή τμήματα των κουφωμάτων 
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΟΡΟΦΟΥ 

Όροφος:   ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη  Όλες οι Θερμικές Ζώνες 

ΠΠρροοσσαανν//σσμμόόςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  

Β και ΒΑ Τοίχος - Πέτασμα     
Φ.Ο.     

Α και ΝΑ Τοίχος - Πέτασμα     
Φ.Ο.     

Ν και ΝΔ Τοίχος - Πέτασμα     
Φ.Ο.     

Δ και ΒΔ Τοίχος - Πέτασμα     
Φ.Ο.     

      
 

11. Ηλιακοί χώροι. Οριζόντια αδιαφανή δομικά στοιχεία 
  ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμ//κκήή  

εεππάάρρκκεειιαα  
ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  

ααππόόδδοοσσηη  Θερμ. Ζώνη:   

ΌΌρροοφφοοςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  ΦΦύύλλλλοο  

UU  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  bbxxUUxxΑΑ  

WW//((mm22KK))  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

  ΓΓιιαα  θθεερρμμοομμοοννωωττιικκήή  
εεππάάρρκκεειιαα  

ΓΓιιαα  εεννεερργγεειιαακκήή  
ααππόόδδοοσσηη    

ΌΌρροοφφοοςς  ΔΔοομμιικκόό  
σσττοοιιχχεείίοο  

ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  ΕΕμμββααδδόό  UUxxΑΑ  

ΑΑ  --  mm22  WW//KK  ΑΑ  --  mm22  WW//KK  
      
 Σύνολα:     

12. Ηλιακοί χώροι. Διαφανή δομικά στοιχεία  

ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττεελλ..  

bb  

UU  bbxxUUxxAA  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα  mm  mm  mm22  WW//((mm22KK))  WW//KK  

        
 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ 

ΌΌρροοφφοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΣΣ((UUxxAA))  

  mm22  WW//KK  
   

Σύνολα:   

13. Θερμογέφυρες 
 
Τύποι Θερμογεφυρών 

ΤΤοοίίχχωωνν,,  υυπποοσσττυυλλωωμμάάττωωνν,,  κκοουυφφωωμμάάττωωνν  ΟΟρροοφφώώνν,,  δδααππέέδδωωνν  

ΤΤύύπποοςς  ΠΠεερριιγγρρααφφήή  ΤΤύύπποοςς  ΠΠεερριιγγρρααφφήή  
ΞΓ Εξωτερικής γωνίας ΔΣ Οροφής σε Αέρα/Προεξοχή 
ΣΓ Εσωτερικής γωνίας ΟΕ Οροφής σε Εσοχή 
ΠΡ Τοίχου: Σενάζ, ενδιάμεση ΕΔ Ενδιάμεσου δαπέδου 
ΣΣ Υποστυλώματος: ενδιάμεση ΔΠ Δαπέδου σε Αέρα/Προεξοχή 
ΥΠ Κουφώματος πρέκι – ποδιά ΔΥ Δαπέδου σε Εσοχή 
ΛΠ Κουφώματος λαμπάς αριστερά – δεξιά ΔΦ Δαπέδου στο έδαφος 

 
Θερμ. Ζώνη Z001        Θερμομων. 

επάρκεια 
Ενεργειακή 
απόδοση 

ΌΌρροοφφοοςς  ΕΕφφααρρ--
μμοογγήή  

ΜΜοοιιρράάζζεεττααιι  
μμεε  χχώώρροο  

ΕΕππααφφήή  
ττοοίίχχοουυ  

μμεε  
ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττ..  ΤΤύύπποοςς  ΨΨ  ΠΠλλήήθθοοςς  

όόμμοοιιωωνν  
ΜΜήήκκοοςς  

ήή  
ΎΎψψοοςς  

ΣΣ  
((pp..bb..ΨΨ..ll))  

ΣΣ  
((pp..bb..ΨΨ..ll))  

  pp      bb    WW//((mmKK))  nn  ll  σσεε  mm      
01 0.50 Z001 - 1.00 ΔΥ-1 +0.05 6 25.00 0.64 0.64 
01 0.50 Z001 - 1.00 ΕΔ-4 ±0.00 32 116.06 0.00 0.00 
01 0.50 Z001 - 1.00 ΕΔ-15 +1.25 2 0.20 0.12 0.12 
01 0.50 Z001 - 1.00 ΕΔ-18 +0.90 24 90.42 40.74 40.74 
01 0.50 Z001 - 1.00 ΕΔ-1 ±0.00 72 46.00 0.00 0.00 
01 1.00 - - 1.00 ΔΣ-12 +0.80 16 60.94 48.76 48.76 
01 1.00 - - 1.00 ΔΣ-10 +0.80 2 7.50 6.00 6.00 
01 1.00 - - 1.00 ΔΣ-3 +0.25 18 68.43 17.12 17.12 
01 1.00 - - 1.00 ΔΣ-2 +0.25 4 4.00 1.00 1.00 
01 1.00 - - 1.00 ΔΣ-1 +0.25 48 42.61 10.85 10.85 
01 1.00 - - 1.00 ΥΠ-27 +1.10 1 1.00 1.10 1.10 
01 1.00 - - 1.00 ΥΠ-24 0.2 75 265.72 53.12 53.12 
01 1.00 - - 1.00 ΛΠ-24 +0.15 73 146.51 22.13 22.13 
01 1.00 - - 1.00 ΣΣ-1 ±0.00 69 109.69 0.00 0.00 
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Θερμ. Ζώνη Z001        Θερμομων. 
επάρκεια 

Ενεργειακή 
απόδοση 

ΌΌρροοφφοοςς  ΕΕφφααρρ--
μμοογγήή  

ΜΜοοιιρράάζζεεττααιι  
μμεε  χχώώρροο  

ΕΕππααφφήή  
ττοοίίχχοουυ  

μμεε  
ΜΜεειιωωττ..  
σσυυννττ..  ΤΤύύπποοςς  ΨΨ  ΠΠλλήήθθοοςς  

όόμμοοιιωωνν  
ΜΜήήκκοοςς  

ήή  
ΎΎψψοοςς  

ΣΣ  
((pp..bb..ΨΨ..ll))  

ΣΣ  
((pp..bb..ΨΨ..ll))  

  pp      bb    WW//((mmKK))  nn  ll  σσεε  mm      
01 1.00 - - 1.00 ΞΓ-5 -0.15 2 7.10 -1.06 -1.06 
01 1.00 - - 1.00 ΣΓ-3 +0.05 3 10.65 0.54 0.54 
01 1.00 - - 1.00 ΞΓ-2 -0.10 1 3.55 -0.36 -0.36 
01 1.00 - - 1.00 ΞΓ-3 -0.10 4 14.20 -1.44 -1.44 
00 0.50 M001 M001 0.50 ΣΓ-3 +0.05 1 3.85 0.05 0.05 
00 0.50 M001 - 1.00 ΞΓ-4 -0.15 1 2.90 -0.22 -0.22 
00 0.50 M001 - 1.00 ΞΓ-5 -0.15 1 3.85 -0.29 -0.29 
00 0.50 M001 - 1.00 ΣΓ-4 +0.05 1 3.37 0.08 0.08 
00 0.50 M001 M001 0.50 ΣΓ-4 +0.05 1 3.85 0.05 0.05 
00 0.50 M001 M001 0.50 ΞΓ-1 -0.15 1 3.85 -0.14 -0.14 
00 0.50 M001 M001 0.50 ΣΓ-1 +0.05 5 19.05 0.25 0.25 
00 1.00 - M001 0.50 ΔΣ-1 +0.25 5 7.09 0.89 0.89 
00 1.00 - - 1.00 ΔΣ-12 +0.80 16 58.46 46.77 46.77 
00 1.00 - - 1.00 ΔΣ-2 +0.25 17 71.78 17.97 17.97 
00 1.00 - - 1.00 ΔΣ-11 +0.60 29 112.48 67.49 67.49 
00 1.00 - - 1.00 ΔΣ-10 +0.80 53 23.14 18.50 18.50 
00 1.00 - - 1.00 ΔΣ-3 +0.25 26 96.74 24.19 24.19 
00 1.00 - - 1.00 ΔΣ-1 +0.25 51 60.49 15.32 15.32 
00 1.00 - - 1.00 ΥΠ-24 0.2 256 861.88 172.42 172.42 
00 1.00 - - 1.00 ΛΠ-24 +0.15 247 437.39 65.75 65.75 
00 1.00 - M001 0.50 ΥΠ-24 0.2 4 3.80 0.38 0.38 
00 1.00 - M001 0.50 ΛΠ-24 +0.15 4 8.72 0.64 0.64 
00 1.00 - - 1.00 ΣΣ-1 ±0.00 168 355.96 0.00 0.00 
00 1.00 - - 1.00 ΠΡ-1 ±0.00 33 50.50 0.00 0.00 
00 1.00 - M001 0.50 ΠΡ-1 ±0.00 12 46.69 0.00 0.00 
00 1.00 - M001 0.50 ΞΓ-5 -0.15 1 3.85 -0.29 -0.29 
00 1.00 - M001 0.50 ΞΓ-3 -0.10 1 3.85 -0.19 -0.19 
00 1.00 - - 1.00 ΞΓ-4 -0.15 4 14.04 -2.12 -2.12 
00 1.00 - - 1.00 ΞΓ-5 -0.15 2 6.74 -1.02 -1.02 
00 1.00 - - 1.00 ΣΓ-4 +0.05 3 11.07 0.55 0.55 
00 1.00 - - 1.00 ΣΓ-1 +0.05 2 6.27 0.32 0.32 
00 1.00 - - 1.00 ΣΓ-3 +0.05 11 37.25 1.87 1.87 
00 1.00 - - 1.00 ΞΓ-1 -0.15 4 11.20 -1.70 -1.70 
00 1.00 - - 1.00 ΞΓ-3 -0.10 10 40.50 -4.09 -4.09 
       Σύνολα: 622.69 622.69 

14. Υπολογισμός μέγιστου επιτρεπτού και πραγματοποιήσιμου Um του 
κτιρίου 

Υπολογισμός θερμαινόμενου όγκου κτιρίου 
ΌΌρροοφφοοςς  ΠΠεερρίίγγρρααμμμμαα  ΕΕμμββααδδόό  ΎΎψψοοςς  ΌΌγγκκοοςς  --  VV  

    mm22  mm  mm33  
01 όρ. Z001.01 965.99 3.55 3429.26 
00 όρ. Z001.01 524.73 3.37 1768.34 
00 όρ. Z001.02 263.34 3.37 887.47 
00 όρ. Z001.03 598.88 3.65 2185.93 
00 όρ. Z001.04 446.00 3.37 1503.01 
00 όρ. Z001.05 25.37 2.90 73.57 
00 όρ. Z001.06 899.12 3.85 3461.61 
00 όρ. Z001.07 231.79 3.37 781.14 
00 όρ. Z001.08 401.28 6.15 2467.87 
00 όρ. Z001.09 15.75 2.70 42.52 

  Σύνολο: 16600.72 
 
 



 36 

 
Συγκεντρωτικά αποτελέσματα θερμαινόμενων χώρων 

ΔΔοομμιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  ΣΣΑΑ  ΣΣ((bbxxUUxxAA))      

  mm22  WW//KK      
Κατακόρυφα αδιαφανή 1956.75 700.47   

Οριζόντια αδιαφανή 6936.36 1853.98   
Διαφανή 1041.78 1797.04   

Σύνολα: 9934.89 4351.49   
     

Εύρεση επιτρεπτού Um,max  
ΣΣΑΑ  VV  ΣΣΑΑ//VV    ΜΜέέγγιισσττοο  εεππιιττρρεεππττόό  UUmm,,mmaaxx  

mm22  mm33      WW//KK  ((ααππόό  ππίίνναακκαα  ΤΤΟΟΤΤΕΕΕΕ))  

99993344..8899  1166660000..7722  00..6600    00..8866  

 
 

ΜΜεεττααφφοορράά  
δδεεδδοομμέέννωωνν::  

ααππόό  κκέέλλυυφφοοςς  
((KK))  

ααππόό  θθεερρμμοογγέέφφυυρρεεςς  
((ΘΘ))  

ΣΣύύννοολλοο  
((ΚΚ++ΘΘ))  

 

 4351.49 622.69 4974.18  
     
     

Έλεγχος κτιρίου: 
((ΚΚ++ΘΘ))  ΣΣΑΑ  ΠΠρρααγγμμααττοοπποοιιοούύμμεεννοο  UUmm    ((ΚΚ++ΘΘ))//ΣΣΑΑ  ΜΜέέγγιισσττοο  εεππιιττρρεεππττόό  UUmm,,mmaaxx  

WW//KK  mm22  WW//((mm22KK))  WW//((mm22KK))  

44997744..1188  99993344..8899  00..5500  00..8866  

    UUmm  ≤≤  UUmm,,mmaaxx  ΑΑπποοδδεεκκττόό  

15. Υπολογισμός αθέλητου αερισμού θερμικών ζωνών 
Η διείσδυση αέρα για κάθε είδος κουφώματος λαμβάνεται από τον σχετικό πίνακα της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701-1. 
 

ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΕΕίίδδοοςς  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  

ααέέρραα  
ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  ααέέρραα  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα    mm  mm  mm22  mm33//((  mm22hh))  mm33//hh  
01.ΜΑΚ23 ΝΑ Κούφωμα - Μη Ανοιγόμενο 1.00 2.55 2.55 0.00 0.00 
01.ΜΑΚ22 ΒΔ Κούφωμα - Μη Ανοιγόμενο 1.00 2.55 2.55 0.00 0.00 
01.ΑνΚ9 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.86 2.05 7.92 0.50 3.96 
01.ΑνΚ8 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ7 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ6 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ5 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ40 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ4 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ39 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ37 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ36 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ35 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ34 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ33 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ32 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.86 2.05 7.92 0.50 3.96 
01.ΑνΚ31 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.87 2.05 7.92 0.50 3.96 
01.ΑνΚ30 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ3 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ29 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ28 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ27 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ26 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ25 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
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ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΕΕίίδδοοςς  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  

ααέέρραα  
ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  ααέέρραα  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα    mm  mm  mm22  mm33//((  mm22hh))  mm33//hh  
01.ΑνΚ24 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ21 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 1.15 0.95 1.09 0.50 0.55 
01.ΑνΚ20 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 0.85 1.08 0.92 0.50 0.46 
01.ΑνΚ2 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ19 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ18 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ16 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ15 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ14 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ13 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ12 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.89 
01.ΑνΚ11 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.80 2.05 7.79 0.50 3.90 
01.ΑνΚ10 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.87 2.05 7.92 0.50 3.96 
01.ΑνΚ1 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.70 2.05 7.59 0.50 3.79 

00.ΜΑΚ36 ΝΑ Κούφωμα - Μη Ανοιγόμενο 1.00 1.60 1.60 0.00 0.00 
00.ΑνΚ99 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ98 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ97 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ96 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ95 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ94 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ92 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 1.00 0.90 0.90 0.50 0.45 
00.ΑνΚ91 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 1.60 0.90 1.44 0.50 0.72 
00.ΑνΚ90 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.30 0.90 1.17 0.50 0.59 
00.ΑνΚ9 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.84 2.05 7.87 0.50 3.94 
00.ΑνΚ89 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.55 1.08 1.67 0.50 0.84 
00.ΑνΚ88 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 1.98 2.15 4.26 0.50 2.13 
00.ΑνΚ87 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ86 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ85 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ84 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ83 ΝΑ Μπαλκονόπορτα - 

Ανοιγόμενο 
4.00 3.25 13.00 0.50 6.50 

00.ΑνΚ82 ΝΑ Μπαλκονόπορτα - 
Ανοιγόμενο 

4.00 3.25 13.00 0.50 6.50 

00.ΑνΚ81 ΝΑ Μπαλκονόπορτα - 
Ανοιγόμενο 

4.00 3.25 13.00 0.50 6.50 

00.ΑνΚ80 ΝΑ Μπαλκονόπορτα - 
Ανοιγόμενο 

4.00 3.25 13.00 0.50 6.50 

00.ΑνΚ8 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.84 2.05 7.87 0.50 3.94 
00.ΑνΚ79 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 1.90 7.60 0.50 3.80 
00.ΑνΚ78 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 1.90 7.60 0.50 3.80 
00.ΑνΚ77 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.00 2.25 6.75 0.50 3.37 
00.ΑνΚ76 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 2.00 2.25 4.50 0.50 2.25 
00.ΑνΚ75 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 2.00 0.80 1.60 0.50 0.80 
00.ΑνΚ73 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.00 2.25 6.75 0.50 3.37 
00.ΑνΚ71 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.95 3.80 0.50 1.90 
00.ΑνΚ70 ΝΔ Μπαλκονόπορτα - 

Ανοιγόμενο 
3.99 2.30 9.18 0.50 4.59 

00.ΑνΚ7 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ69 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ68 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ66 ΝΔ Μπαλκονόπορτα - 

Ανοιγόμενο 
4.00 3.25 13.00 0.50 6.50 

00.ΑνΚ65 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ64 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ63 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ62 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ61 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ60 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ6 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ59 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
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ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΕΕίίδδοοςς  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  

ααέέρραα  
ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  ααέέρραα  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα    mm  mm  mm22  mm33//((  mm22hh))  mm33//hh  
00.ΑνΚ58 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ57 ΝΔ Πόρτα 1.00 3.25 3.25 0.50 1.63 
00.ΑνΚ56 ΝΔ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ55 ΝΔ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.80 2.40 0.50 1.20 
00.ΑνΚ54 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ53 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ51 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ50 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ5 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ49 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ48 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ47 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ46 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ45 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ44 ΒΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ43 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ42 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ41 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.45 1.80 0.50 0.90 
00.ΑνΚ40 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.45 1.80 0.50 0.90 
00.ΑνΚ4 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ39 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 3.98 0.45 1.79 0.50 0.90 
00.ΑνΚ38 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 4.00 0.45 1.80 0.50 0.90 
00.ΑνΚ37 ΝΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 1.00 1.05 1.05 0.50 0.53 
00.ΑνΚ35 ΒΔ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 1.00 1.05 1.05 0.50 0.53 
00.ΑνΚ34 ΒΑ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 0.40 0.45 0.18 0.50 0.09 
00.ΑνΚ30 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ3 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ29 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ28 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ27 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ26 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ25 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.84 2.05 7.87 0.50 3.94 
00.ΑνΚ24 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.84 2.05 7.87 0.50 3.94 
00.ΑνΚ23 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ22 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ21 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ20 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ2 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ19 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ15 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ146 ΝΔ Παράθυρο - Ανοιγόμενο 0.60 0.45 0.27 0.50 0.14 
00.ΑνΚ145 ΒΔ Πόρτα 3.80 3.25 12.35 0.50 6.18 
00.ΑνΚ14 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ138 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ137 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ136 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ135 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ134 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ133 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ132 ΝΔ Μπαλκονόπορτα - 

Ανοιγόμενο 
2.50 3.25 8.13 0.50 4.06 

00.ΑνΚ131 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.20 1.00 1.20 0.50 0.60 
00.ΑνΚ130 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 1.55 1.38 2.14 0.50 1.07 
00.ΑνΚ13 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ128 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 1.60 1.45 2.32 0.50 1.16 
00.ΑνΚ126 ΝΑ Πόρτα 4.00 2.25 9.00 0.50 4.50 
00.ΑνΚ125 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ124 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ123 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ122 ΝΔ Πόρτα 3.00 3.25 9.75 0.50 4.87 
00.ΑνΚ121 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ120 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
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ΚΚοούύφφωωμμαα  ΠΠρροοσσαανν//  
σσμμόόςς  

ΕΕίίδδοοςς  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  ΠΠλλάάττοοςς  ΎΎψψοοςς  ΕΕμμββααδδόό  ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  

ααέέρραα  
ΔΔιιεείίσσδδυυσσηη  ααέέρραα  
κκοουυφφώώμμααττοοςς  

ΌΌρροοφφοοςς..αα//αα    mm  mm  mm22  mm33//((  mm22hh))  mm33//hh  
00.ΑνΚ12 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ119 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ118 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ117 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ116 ΝΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.98 2.15 4.26 0.50 2.13 
00.ΑνΚ115 ΝΔ Πόρτα 3.00 3.25 9.75 0.50 4.88 
00.ΑνΚ114 ΒΔ Πόρτα 4.00 3.25 13.00 0.50 6.50 
00.ΑνΚ113 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 0.80 3.20 0.50 1.60 
00.ΑνΚ112 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ111 ΒΔ Πόρτα 1.50 2.18 3.27 0.50 1.64 
00.ΑνΚ11 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ109 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.96 2.15 4.21 0.50 2.11 
00.ΑνΚ108 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 2.04 0.80 1.63 0.50 0.82 
00.ΑνΚ105 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.40 1.40 1.96 0.50 0.98 
00.ΑνΚ104 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 1.40 1.40 1.96 0.50 0.98 
00.ΑνΚ103 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ102 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ101 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ100 ΝΑ Παράθυρο - Συρόμενο 4.00 2.15 8.60 0.50 4.30 
00.ΑνΚ10 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.ΑνΚ1 ΒΔ Παράθυρο - Συρόμενο 3.75 2.05 7.69 0.50 3.84 
00.   0 ΝΑ Πόρτα - Πέτασμα - - 2.20 0.50 1.10 
00.   0 ΝΑ Πόρτα - Πέτασμα - - 2.20 0.50 1.10 
00.   0 ΒΑ Πόρτα - Πέτασμα - - 2.18 0.50 1.09 
00.   0 ΒΑ Πόρτα - Πέτασμα - - 2.20 0.50 1.10 
00.   0 ΒΔ Πόρτα - Πέτασμα - - 1.96 9.80 19.23 
00.   0 ΒΔ Πόρτα - Πέτασμα - - 2.18 9.80 21.36 

          ΣΣύύννοολλοο::  556622..4477  
 


	ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
	ΤΕΥΧΟΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ
	ΚΑΙ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
	Λογισμικό που χρησιμοποιήθηκε:
	 Μελέτη θερμομονωτικής επάρκειας κτιριακού κελύφους: AutoKENAK, έκδοση  2019.1.4
	Περιεχόμενα
	Πλάκες σε επαφή με έδαφος
	όπου:
	U: ονομαστικοί συντελεστές θερμοπερατότητας των πλακών
	Β’: χαρακτηριστική διάσταση της πλάκας
	U’: ισοδύναμοι συντελεστές θερμοπερατότητας
	Κατακόρυφα δομικά στοιχεία σε επαφή με το έδαφος
	όπου:
	U: ονομαστικοί συντελεστές δομικών στοιχείων
	Α: το βάθος μέσα στο έδαφος από το οποίο ξεκινάει το κατακόρυφο δομικό στοιχείο
	Κ: το βάθος μέσα στο έδαφος του κάτω τμήματος του δομικού στοιχείου
	U’: ισοδύναμοι συντελεστές θερμοπερατότητας
	Στους πίνακες κουφωμάτων συμπεριλαμβάνονται και τα πιθανά αδιαφανή στοιχεία (πετάσματα) αλλά καταχωρούνται και υπολογίζονται στους πίνακες αδιαφανών δομικών στοιχείων.
	Όπου “Πέτασμα” είναι τα αδιαφανή τμήματα των κουφωμάτων
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΟΡΟΦΟΥ
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ
	Όπου “Πέτασμα” είναι τα αδιαφανή τμήματα των κουφωμάτων
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΟΡΟΦΟΥ
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ
	Όπου “Πέτασμα” είναι τα αδιαφανή τμήματα των κουφωμάτων
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΟΡΟΦΟΥ
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΟΥ
	Τύποι Θερμογεφυρών
	Υπολογισμός θερμαινόμενου όγκου κτιρίου
	Συγκεντρωτικά αποτελέσματα θερμαινόμενων χώρων
	Η διείσδυση αέρα για κάθε είδος κουφώματος λαμβάνεται από τον σχετικό πίνακα της Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701-1.

		2023-10-03T15:28:18+0300




