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ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ  Α
1.ΓΕΝΙΚΑ
Το  έργο  αφορά  στη  διαμόρφωση  και  κατασκευή  αθλητικού  ανοιχτού  χώρου  ρίψεων
(προπονητηρίου)  ακοντίου,  σφύρας,  σφαίρας  και  δίσκου  εντός  του  Δημοτικού  Σταδίου  Νέας
Ηράκλειας.  Το καθαρό εμβαδόν  του  προπονητηρίου  είναι  της  τάξεως των 7.300m2. Ειδικότερα,
στο συγκεκριμένο χώρο του προπονητηρίου χωροθετούνται:
 στο βόρειο τμήμα μία (1) βαλβίδα δισκοβολίας, οι εγκαταστάσεις του ακοντισμού με ένα διπλό

διάδρομο φοράς και μία (1) βαλβίδα σφυροβολίας,
 στο ανατολικό τμήμα μία (1) βαλβίδα σφαιροβολίας.

Ο  χώρος  περιμετρικά  θα  περιφραχθεί  με  περίφραξη  που  θα  είναι  πακτωμένη  σε  περιμετρικό
τοιχείο.

Οι βασικές εργασίες που προβλέπεται να πραγματοποιηθούν είναι οι εξής:
1. Εκσκαφή του υπάρχοντος φυσικού εδάφους (φυτικές γαίες) σε βάθος 0,30m, απομάκρυνση

των προϊόντων εκσκαφής και αντικατάστασής  τους με  κατάλληλο θραυστό  υλικό  λατομείου
(3Α - υλικό βάσης οδοστρωσίας).

2. Διαμόρφωση  της  εξυγιαντικής  στρώσης  από  υλικό  3Α  σε  όλη  την  έκταση  του  έργου  και
επαρκώς συμπυκνωμένη.

3. Κατασκευή περιμετρικού τοιχείου από οπλισμένο σκυρόδεμα για την οριοθέτηση του χώρου
και στερέωση  επί αυτού  των  κατακόρυφων μεταλλικών σωλήνων  στήριξης  της  περίφραξης
από συρματόπλεγμα. Το πάχος του τοιχείου θα είναι 0,25m ενώ το ύψος του θα είναι 0,75m.

4. Τοποθέτηση περιμετρικής περίφραξης από συρματόπλεγμα ύψους 3,00m ρομβοειδούς οπής
και γαλβανισμένους σιδηροσωλήνες Φ2’’.

5. Κατασκευή πόρτας δίφυλλης για την είσοδο/ έξοδο από το χώρο, διαστάσεων 3,00x3,00m.
6. Κατασκευή  3  βαλβίδων  (σφαιροβολίας,   σφυροβολίας,  δισκοβολίας)  και  διαδρόμου  φοράς

ακοντισμού με συνθετικό τάπητα, διαστάσεων 20,00x4,00m.
7. Τοποθέτηση  και χρήση  τριών  φορητών  κλωβών (πέριξ  των βαλβίδων  της  δισκοβολίας,  της

σφαιροβολίας και της σφυροβολίας) για προστασία των αθλητών.

2.Ακριβής διεύθυνση του έργου: 
Εντός  των  οικιστικών  ορίων  της  Ν.  Ηράκλειας  της  Τ.Κ.  Αγ.  Παύλου  και  πιο  συγκεκριμένα  στο
βόρειο άκρο του οικισμού.

3.Στοιχεία των κυρίων του έργου

Ονοματεπώνυμο Διεύθυνση Ημερ/νία κτήσεως Τμήμα του έργου όπου υπάρχει
ιδιοκτησία
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4.Στοιχεία από τους συντάκτες του ΦΑΥ: 
 …………………………………………………
 …………………………………………………

5.Στοιχεία των υπευθύνων ενημέρωσης /αναπροσαρμογής του ΦΑΥ:
Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα Διεύθυνση Ημερομηνία

αναπροσαρμογής

ΤΜΗΜΑ Β
ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
Πριν την έναρξη των βασικών εργασιών θα αποξηλωθεί κάθε υφιστάμενη κατασκευή μέχρι τα
όρια  του  τοιχείου  πάκτωσης  της  νέας  περιμετρικής  περίφραξης  του  προπονητηρίου.  Θα
αποξηλωθεί  οποιαδήποτε  κατασκευή από  σκυρόδεμα  ή/και μεταλλική  κατασκευή βρίσκεται
μέσα στα όρια περιοχής επέμβασης και θα εμποδίζει την εύρυθμη και ασφαλή λειτουργία του
προπονητηρίου.

Οι βασικές εργασίες που προβλέπεται να πραγματοποιηθούν είναι οι εξής:
1. Εκσκαφή  του  υπάρχοντος  φυσικού  εδάφους  (φυτικές  γαίες)  σε  βάθος  0,30m,

απομάκρυνση των προϊόντων εκσκαφής και αντικατάστασής τους με κατάλληλο θραυστό
υλικό λατομείου (3Α - υλικό βάσης οδοστρωσίας).

2. Συνεκτιμώντας τα χαρακτηριστικά της επιφανειακής εδαφικής στρώσης, όπως προέκυψαν
από ερευνητικές τομές που εκτελέστηκαν σε τρεις θέσεις του υπό διαμόρφωση αθλητικού
χώρου, προκύπτει ότι δεν απαιτείται η λήψη ιδιαίτερων μέτρων βελτίωσης των συνθηκών
υπεδάφους  πέραν  από  την  αφαίρεση  της  ανώτερης  στρώσης  πάχους  0,30m και  την
πλήρη  απομάκρυνση  χαλαρών  ακατάλληλων  γεωϋλικών  που  τυχόν  εντοπισθούν  στον
πυθμένα της εκσκαφής. Συνεπώς, σε κάθε θέση το τελικό βάθος της γενικής εκσκαφής θα
καθορισθεί επιτόπου και με κριτήριο την πλήρη αφαίρεση τυχόν ακατάλληλων γεωϋλικών
και  υπό  την  έγκριση  της  Επιβλέπουσας  Υπηρεσίας.  Ο  πυθμένας  του  σκάμματος
προτείνεται  να  συμπυκνωθεί  καταλλήλως  και  εν  συνεχεία  να  τοποθετηθεί  διαχωριστικό
γεωύφασμα, βάρους της τάξης των 300gr/m2 προκειμένου να εμποδιστεί η διείσδυση και η
ανάμειξη των λεπτόκοκκων γεωϋλικών της σκάφης με τα επίλεκτα κοκκώδη γεωϋλικά της
εξυγιαστικής στρώσης.

3. Διαμόρφωση της εξυγιαντικής στρώσης από υλικό 3Α σε όλη την έκταση του έργου και
επαρκώς συμπυκνωμένη (βαθμός συμπύκνωσης κατά AASHO T108-D±95%).

4. Κατασκευή  περιμετρικού  τοιχείου  από  οπλισμένο  σκυρόδεμα  για  την  οριοθέτηση  του
χώρου  και  στερέωση  επί  αυτού  των  κατακόρυφων  μεταλλικών  σωλήνων  στήριξης  της
περίφραξης από συρματόπλεγμα. Συγκεκριμένα, προκειμένου να οριοθετηθεί ο χώρος του
προπονητηρίου, θα κατασκευαστεί στην περίμετρό του τοιχείο από σκυρόδεμα κατηγορίας
C25/30 οπλισμένο  με  χάλυβα  S500s,  το  οποίο  ταυτόχρονα  θα  χρησιμεύει  και  για  την
πάκτωση της περιμετρικής περίφραξης.

5. Το πάχος του τοιχείου θα είναι 0,25m ενώ το ύψος του θα είναι 0,75m εκ των οποίων τα
0,45m (κατά μέσο όρο) θα βρίσκονται εντός του εδάφους και τα 0,30m (κατά μέσο όρο)
άνωθεν  αυτού.  Η  θεμελίωση  του  τοιχείου  θα  γίνει  με  έκκεντρο  πέδιλο  πάχους  0,25m,
ολικού  μήκους  1,00m το  οποίο  θα  εδράζεται  σε  στρώση  πάχους  0,10m άοπλου
σκυροδέματος  C16/20.  Ο  οπλισμός  του  τοιχείου  θα  είναι  σύμφωνος  με  το  σχετικό
συνημμένο σχέδιο.

6. Τοποθέτηση  περιμετρικής  περίφραξης  από  συρματόπλεγμα  ύψους  3,00m ρομβοειδούς
οπής και γαλβανισμένους  σιδηροσωλήνες Φ2’’ (η υφιστάμενη περίφραξη προτείνεται να
καθαιρεθεί  λόγω  παλαιότητας).  Ειδικότερα,  στο  περιμετρικό  τοιχείο  από  οπλισμένο
σκυρόδεμα  θα  πακτωθούν  τα κατακόρυφα στοιχεία  - ορθοστάτες  της περίφραξης αφού
προηγουμένως στερεωθούν κατάλληλα, προκειμένου να εξασφαλιστεί η κατακορυφότητά
τους  κατά  την  σκυροδέτηση.  Η  μεταλλική  περίφραξη  θα  έχει  ύψος  3,00m και  θα
κατασκευαστεί  από  γαλβανισμένο  χαλύβδινο  πλέγμα  στερεωμένο  πάνω  σε
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γαλβανισμένους  σιδηροσωλήνες  των  2΄΄  ανά  3,00m, οι  οποίοι  εγκιβωτίζονται  όπως
προαναφέρθηκε.  Η  σύνδεση  των  οριζόντιων  σωλήνων  που  ενώνουν  τις  κορυφές  των
ορθοστατών  γίνεται  με  ταυ  και  στην  περίπτωση  που  συνδέονται  μεταξύ  τους
χρησιμοποιούνται μούφες. Οι γωνιακοί ορθοστάτες αντιστηρίζονται με σωλήνες που έχουν
κλίση  45ο,  τοποθετούνται  στο  μέσον  του  ύψους  της  περίφραξης  και  προς  τα  κάτω  και
πακτώνονται  στην  περιμετρική  δοκό/τοιχείο  εγκιβωτισμού.  Για  την  κατασκευή  αυτή
χρησιμοποιούνται τετράστομα και γωνίες 45ο.

7. Στη θέση εισόδου/εξόδου  θα  κατασκευαστεί πόρτα  δίφυλλη  διαστάσεων 3,00x3,00m με
κάσα  από  γαλβανισμένο  σιδηροσωλήνα  βαρέως  τύπου  2’’,  με  φύλλα  από  πλαίσια
σιδηροσωλήνα βαρέως τύπου 2’’, με ενδιάμεση κόντρα σε κάθε φύλλο και γέμισμα από
γαλβανισμένο  συρματόπλεγμα  οπής  4,50x4,50cm  και  ελάχιστου  πάχους  σύρματος
2,50mm.

8. Δίνεται ιδιαίτερη σημασία στην αντοχή της περίφραξης στη διάβρωση. Για το λόγο αυτό
όλα τα τεμάχια και τα εξαρτήματα που χρησιμοποιούνται θα είναι προστατευμένα από τη
διάβρωση  (σκουριά)  με  θερμό  γαλβάνισμα  και  θα  πρέπει  να  αποφευχθεί  οποιαδήποτε
ηλεκτροκόλληση.  Το  γαλβανισμένο  πλέγμα  που  θα  αναρτηθεί  και  θα  στερεωθεί  στους
οριζόντιους  και  κατακόρυφους  σιδεροσωλήνες  θα  έχει  ύψος  3,00m και  διαστάσεις
βροχίδας 4,5x4,5cm και ελάχιστο πάχος 2,5mm.

9. Η ανάρτηση και στερέωσή του από τους οριζόντιους σωλήνες θα γίνει με γαλβανισμένο
συνεχές  σύρμα.  Το  κάτω  άκρο  του  πλέγματος  θα  είναι  σε  πλήρη  επαφή  με  το  τοιχείο
εγκιβωτισμού. Κατά μήκος του πλέγματος και σε ολόκληρη την περίμετρο του χώρου θα
περαστεί σύρμα  γαλβανισμένο  με μορφή  «ούγιας» σε  πέντε  σειρές.  Μία  στη  βάση  του
πλέγματος (κάτω άκρο), μία στην κορυφή (άνω άκρο) και τρεις ενδιάμεσα.

10. Κατασκευή 3 βαλβίδων (σφαιροβολίας,  σφυροβολίας, δισκοβολίας) και διαδρόμου φοράς
ακοντισμού  με  συνθετικό  τάπητα.  Οι  βαλβίδες  σφαιροβολίας,  δισκοβολίας  και
σφυροβολίας  καθώς  και  ο  διάδρομος  φοράς  του  ακοντίου  θα  είναι  εγκιβωτισμένα  σε
πλάκες  από  σκυρόδεμα  C25/30,  οπλισμένο  με  ένα  πλέγμα  T131.  Οι  διαστάσεις  των
πλακών αυτών και του διαδρόμου θα είναι σύμφωνα με το συνημμένο σχέδιο της γενικής
διάταξης. Το πάχος της κάθε πλάκας θα είναι 0,15cm. Τονίζεται ότι η πάνω επιφάνεια της
κάθε πλάκας πρέπει να είναι συνεπίπεδη με τη στέψη των στεφάνων των βαλβίδων. Η
οριοθέτηση των εκάστοτε πεδίων ρίψεων θα επιτευχθεί με κατάλληλη διαγράμμιση.

11. Ο διάδρομος φοράς του ακοντισμού θα έχει διαστάσεις 20,00x4,00m και θα επιστρωθεί με
συνθετικό τάπητα 13mm. Η τελική επιφάνειά του θα είναι αμφικλινής με κορυφή τον κατά
μήκος άξονά του και η επιτρεπτή πλάγια κλίση θα είναι 1:100. Ο συνθετικός τάπητας με
τον  οποίο  θα  επιστρωθεί,  θα  πρέπει  να  ακολουθεί  τις  προδιαγραφές  του  τεύχους
ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΣ ΤΑΠΗΤΑΣ - ΕΞ-ΥΛ-ΔΑΠ 2/Τρ.2 παρ. 5.2, 5.3, 5.4 και 5.5. Σε ότι αφορά την
ΥΔΡΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ, ανήκει στους τάπητες  της  παρ. 2.1, σε ότι αφορά τα ΥΛΙΚΑ, την
ΣΥΝΘΕΣΗ και το ΠΑΧΟΣ να εκπληρώνει τις απαιτήσεις των παρ. 3.4.β ή 3.4.γ και σε ότι
αφορά τα επί μέρους ΤΕΧΝΙΚΑ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ, ΑΘΛΗΤΙΚΑ κλπ. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, να
εκπληρώνει  τις  απαιτήσεις  της  παρ.  6  του  τεύχους  ΕΞ-ΥΛ-ΔΑΠ  2/Τρ.2-ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΣ
ΤΑΠΗΤΑΣ. Τέλος, για την προστασία των αθλητών προβλέπεται η τοποθέτηση και χρήση
τριών φορητών κλωβών (πέριξ των βαλβίδων της δισκοβολίας, της σφαιροβολίας και της
σφυροβολίας).

Πριν από την έναρξη των εργασιών διάστρωσης του ελαστικού τάπητα ο ανάδοχος οφείλει να
καλέσει  την  επίβλεψη  για  να  παραλάβει  τις  πρώτες  ύλες  (πολυουρεθανικές  κόλλες  ενός
συστατικού,  πολυουρεθάνη  δύο συστατικών,  Primer, υλικά σφραγιστικής στρώσης, κόκκους
συνθετικού ή ανακυκλωμένου ελαστικού κλπ). Οφείλει επίσης να προσκομίσει στην Υπηρεσία
παραστατικά  έγγραφα  εισαγωγής  των  ως  άνω  υλικών  (τιμολόγια,  φορτωτικές  κλπ)  από  τα
οποία θα προκύπτει η ποσότητα, η ημερομηνία λήξης κλπ.
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ΤΜΗΜΑ  Γ
 
ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ
Οι επισημάνσεις αναφέρονται στα μέτρα που θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ όλη την
διάρκεια  της  ζωής  του  έργου  και  απευθύνεται  στους  μεταγενέστερους  χρήστες  και  στους
συντηρητές και επισκευαστές του.
Οι επισημάνσεις αφορούν  κατεξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία:

1. Θέσεις δικτύων

1.1 Ύδρευσης
Τα δίκτυα Ύδρευσης φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο και
οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών ώστε
αυτές να γίνονται:

12. Άμεσα
13. Με ασφάλεια
14. Οικονομικά
15. Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων

1.2 Αποχέτευσης
Τα δίκτυα Αποχέτευσης φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια που συνοδεύουν το έργο
και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει να γίνεται βάσει αυτών
ώστε αυτές να γίνονται:

 Άμεσα

 Με ασφάλεια
 Οικονομικά

Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων

1.3 Ηλεκτροδότησης 
Τα δίκτυα Ηλεκτροδότησης (Ισχυρών - Ασθενών) φαίνονται στα κατασκευαστικά σχέδια
που συνοδεύουν το έργο και οιαδήποτε εργασία συντήρησης η επισκευής των θα πρέπει
να γίνεται βάσει αυτών ώστε αυτές να γίνονται:

1. Άμεσα
2. Με ασφάλεια
3. Οικονομικά

Χωρίς πιθανούς τραυματισμούς άλλων δικτύων

2. Σημεία των κεντρικών διακοπτών
Για τη γενική διακοπή των διαφόρων παροχών της προηγουμένης παραγράφου 1

 Ύδρευσης

 Ηλεκτρικών 

3. Άλλες ζώνες κινδύνου

4. Καθορισμός  συστημάτων  που  πρέπει  να  βρίσκονται  σε  συνεχή  λειτουργία  (για  λόγους  π.χ.
βλαπτικών παραγόντων, απομάκρυνσης υδάτων, κλπ)
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

(Καταγράφονται  στοιχεία  που  αποσκοπούν  στην  πρόληψη  και  αποφυγή  κινδύνων  κατά  τις
ενδεχόμενες  μεταγενέστερες  εργασίες  (συντήρησης,  καθαρισμού,  επισκευής,  κλπ)  καθ΄  όλη  τη
διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των εργασιών)

1. Εργασίες σε φρέατα, υπόγεια ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου υπάρχει κίνδυνος
ασφυξίας,  πνιγμού  και  έκθεσης  σε  χημικούς,  φυσικούς  και  βιολογικούς  παράγοντες  -  Δεν
υπάρχουν

2. Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς - Δεν υπάρχουν
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ  ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ  ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ  ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ  ΤΩΝ
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ

1) Οι εγκαταστάσεις πρέπει να επιθεωρούνται και να συντηρούνται κατά τακτά διαστήματα 
 Οι  Εγκαταστάσεις  ΥΔΡΕΥΣΗΣ δύο  φορές  το  χρόνο,  τους  μήνες  Μάρτιο  και  Σεπτέμβριο.

Ιδιαίτερη  προσοχή  πρέπει  να  δίνεται  στα  καζανάκια  των  χώρων  υγιεινής,  για  λόγους
περιορισμού των διαρροών και αποφυγής σπατάλης νερού.

 Οι Εγκαταστάσεις ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ μία φορά το χρόνο, κατά το μήνα Σεπτέμβριο
 Οι βλάβες που τυχόν διαπιστώνονται κατά την διάρκεια της σαιζόν σε εγκαταστάσεις πρέπει ν'

αποκαθίστανται άμεσα από το συντηρητή ή άλλο ειδικευμένο συνεργείο.

ΜΟΥΔΑΝΙΑ 01/12/2021
ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ

Δημήτριος Λιασκόπουλος
Πολιτικός Μηχανικός Τ.Ε.

 Ο Προϊστάμενος της ΔΤΥ

Ιωάννης Ελευθερούδης
Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε.
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